El circulo de la vida




Descubre cual alimento primario te
falta y como puedes infundir dicha y
satisfaccion en tu vida.

Los alimentos primarios son aquellos alimentos que nos nutren fuera del plato a un
nivel mas profundo. Cuando los alimentos primarios estan balanceados y sacian,
dependemos menos de los alimentos secundarios. Y por contrario cuanto mas nos
llenamos de alimentos secundarios, menos lugar dejamos para nuestra verdadera
fuente de nutricion.

Tomar accién en estas areas de tu vida es esencial para tu salud y bienestar general.
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(COomo luce TU vida?

Coloca un punto en cada categoria para indicar tu nivel de satisfaccién
en cada area. Dibuja un punto hacia el centro del circulo para indicar
insatisfaccion o en la periferia del mismo para indicar satisfaccion. La

mayoria de las personas se ubican en algun lugar del medio. (ve el
ejemplo)

Conecta los puntos para que puedas ver tu Circulo de la vida.

Identifica las areas en desequilibrio. Determina donde deberias invertir
mas tiempo y energia.

Espiritualidad

Vida Laboral
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